Eurooppalainen "
koulumaito-ohjelma™

Kou\ussamme/palvakodlssam,-" £
tarjotaan Euroopan Unionin
tukemia maitotuotteita

Kalsium ja D-vitamiini
yhdessa likunnan kanssa
rakentavat luustoasi.

Kalsiumia saat riittavasti kayttamalla

paivittain puoli litraa nestemaisia maitotuotteita
ja muutaman juustoviipaleen.
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