
Eurooppalainen  
koulumaito-ohjelma

Koulussamme/päiväkodissamme 
tarjotaan Euroopan Unionin  

tukemia maitotuotteita

Kalsium ja D-vitamiini  
yhdessä liikunnan kanssa  

rakentavat luustoasi. 

Kalsiumia saat riittävästi käyttämällä  
päivittäin puoli litraa nestemäisiä maitotuotteita  

ja muutaman juustoviipaleen. 


